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Pondělí 30.9.2024
Chléb s pomazánkou ze zeleného hrášku, jablko, mléko  (A: 01,07)přesn.
Hovězí rychlá s vejci  (A: 03,09)polévka
Jogurtové knedlíky s ovocným přelivem, müslu tyčinka, Horký nápoj  (A: 01)oběd
Grahamové pečivo s fazolovou pomazánkou, okurka hadovka, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina

Úterý 1.10.2024
Zrníčkový chléb s pomazánkou z pečené mrkve, cherry rajče, Bílá káva  (A: 01,07,11)přesn.
Cuketová krémová s kukuřičnými lupínkypolévka
Rybí filé s pórkovou omáčkou, vařené brambory, zeleninová obloha, džus  (A:
01,04,07)

oběd

Houska s plátkem sýra, banán, ochucené mléko  (A: 01,07)svačina

Středa 2.10.2024
Rohlík s pomazánkou z Tofu, ledový salát, mléko  (A: 01,07)přesn.
Česneková a bramborami  (A: 09)polévka
Bulgureto s vepřovým masem, salát z červené řepy, mošt  (A: 01,06)oběd
Chléb s drůbeží pomazánkou, paprika, černý čaj s citrónem  (A: 01,06,07)svačina

Čtvrtek 3.10.2024
Rýžovo-jáhlová kaše, mandarinka, Kakao  (A: 01,06,07)přesn.
Luštěninová  (A: 01,09)polévka
Krůtí plátek s bylinkovou omáčkou, šťouchané brambory, džus  (A: 01)oběd
Chléb Moskva s rybičkovou pomazánkou, kedlubna, bylinkový čaj  (A: 01,04,07)svačina

Pátek 4.10.2024
Chléb s pomazánkou z Ajvaru, hruška, sirup s vodou  (A: 01,07)přesn.
Zeleninová s kuskusem  (A: 01,09)polévka
Rajská omáčka s masovými kuličkami a těstovinami, horký nápoj  (A: 01,03,07)oběd
Žitná večka se zeleninovou pomazánkou, rajče Tomino, mléko  (A: 01,07,09)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě.
Děti mají možnost výběru nápoje.
Změna jídel a alergenů vyhrazena.
                                                   Dobrou chuť.


