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Pondělí 7.10.2024
Chléb s tuňákovou pomazánkou, jablko, mléko  (A: 01,04,07)přesnídáv
Zeleninová s Quinoou  (A: 09)polévka
Fazolový guláš s chlebem, mošt, mléčný nápoj  (A: 01)oběd
Mléko s cereáliemi, mandarinka, sirup s vodou  (A: 01,07)svačina

Úterý 8.10.2024
Zrníčkový chléb s tvarohovou pomazánkou s bylinkami, rajče Tomino, mléko  (A:
01,07)

přesnídáv

Špenátová krémová s krutony  (A: 01,03)polévka
Celozrnné těstoviny s boloňskou omáčkou, Tropico  (A: 01)oběd
Selský rohlík s kapiovou pomazánkou, okurka hadovka, Bílá káva  (A: 01,03,07)svačina

Středa 9.10.2024
Chléb s lučinou, hruška, Granko  (A: 01,07)přesnídáv
Z vaječné jíšky  (A: 01,03)polévka
Krůtí maso na žampionech, vařené brambory, ledový salát, horký nápojoběd
Domácí perník, banán, mléko  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 10.10.2024
Rohlík s drožďovou pomazánkou, paprika, mléko  (A: 01,03,07)přesnídáv
Rybí polévka  (A: 04,09)polévka
Barevné vepřové nudličky s hráškovou rýží, černý čaj s citrónem  (A: 01)oběd
Chléb se sýrovou pomazánkou s celerem, ředkvička, sirup s vodou  (A: 01,07,09,12)svačina

Pátek 11.10.2024
Žitná večka se škvarkovou pomazánkou z cizrny, mrkev, Granko  (A: 01,03,07)přesnídáv
Čočková  (A: 01)polévka
Kuřecí ražničí se šťouchanými bramborami, zeleninový míchaný salát, ovocný čaj  (A:
06)

oběd

Chléb se zeleninovou pomazánkou, jablko, Horký nápoj  (A: 01,07)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Mléčný nápoj, možnost čaje. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.


